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1. IDENTIFICACAO DA EMPRESA

Municipio de Ilha Solteira

Prefeitura de Ilha Solteira
59.754.648/0001-04

IPREM-Instituto de Previdéncia Municipal
59.754.648/0001-04

PC Praga dos Paiaguas, n° 86

Centro

Ilha Solteira

SP

15385-000

(18) 3743-6000
roberto.kurose@ilhasolteira.sp.gov.br
http://www.ilhasolteira.sp.gov.br

1

2,00%

8411-6/00

Administracdo ptblica em geral
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UF:
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Site:
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N°¢ da Revisao:
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Periodo de Vigéncia:
Qtde Funcionarios:

Profissional Técnico:

Profissao:
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Especialidade:
RQE:
UF:

2. RESPONSAVEL PELO PCMSO

Equipserv Seguranga do Trabalho Ltda
Equipserv Seguranca do Trabalh
06.273.408/0001-13

das Palmeiras, N° 1412

Alto do Ipé

Jales

SP

15706-030

(17) 3621-4895
diretoria@equipservst.com.br
www.equipservst.com.br

Revisdo

1

15/07/2024

Inclusdo de ~Fungéo
20/02/2024 a 19/02/2025
7

Denis Reitzfeld
Médico(a) Responsavel
32948

SP

Médico do Trabalho
5466
SP
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3. INTRODUCAO

Em 09 de margo de 2020 a Portaria n°® 6.734, aprovou a nova redacdo da Norma Regulamentadora
n° 07 - Programa de Controle Médico de Satide Ocupacional - PCMSO.

4. OBJETIVO

Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece diretrizes e requisitos para o desenvolvimento do
Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional - PCMSO nas organizagdes, com o objetivo de
proteger e preservar a saide de seus empregados em relacdo aos riscos ocupacionais, conforme
avaliacao de riscos do Programa de Gerenciamento de Risco - PGR da organizacao.

5. PLANEJAMENTO

O médico responsavel pelo PCMSO, caso observe inconsisténcias no inventario de riscos da
organizagao, deve reavalia-las em conjunto com os responsaveis pelo PGR.

Sendo verificada a possibilidade de exposicao excessiva a agentes listados no Quadro 1 do Anexo I da
NR-7, 0o médico do trabalho responsavel pelo PCMSO deve informar o fato aos responsaveis pelo PGR
para reavaliagdo dos riscos ocupacionais e das medidas de prevencao.

Constatada ocorréncia ou agravamento de doenca relacionada ao trabalho ou alteragdo que revele
disfun¢do organica por meio dos exames complementares do Quadro 2 do Anexo I, dos demais
Anexos da NR-7 ou dos exames complementares incluidos com base no subitem 7.5.18 da NR-7,
caber4 a organizacao, ap6s informada pelo médico responsavel pelo PCMSO:

d) reavaliar os riscos ocupacionais e as medidas de prevengao pertinentes no PGR.
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6. POSSIVEIS AGRAVOS A SAUDE RELACIONADOS AOS RISCOS OCUPACIONAIS IDENTIFICADOS
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Setor

Funcio

Grupo de Risco

Fator de Risco

Possiveis Agravos a Satde

Administrativo

Auxiliar Administrativo

Ergonomicos - Biomecanicos

(E) Frequente execug¢do de movimentos repetitivos

Tendinites
Lesoes por Esforgo Repetitivo - LER

(E) Postura sentada por longos periodos

Fadiga muscular
Dores Musculares
Problemas cardiovasculares
Problemas de coluna

Mecanicos/Acidentes

(MA) Quedas e outras situagdes similares fortuitas

Lesoes

Administrativo

Diretor Superintendente do IPREM - Eduardo

Vasconcelos da Silva

Ergondmicos - Biomecanicos

(E) Frequente execug@o de movimentos repetitivos

Tendinites
Lesdes por Esforgo Repetitivo - LER

(E) Postura sentada por longos periodos

Fadiga muscular
Dores Musculares
Problemas cardiovasculares
Problemas de coluna

Mecanicos/Acidentes

(MA) Quedas e outras situagdes similares fortuitas

Lesoes

Assessor Juridico

Assessor Juridico

Ergondmicos - Biomecanicos

(E) Frequente execug¢do de movimentos repetitivos

Tendinites
Lesdes por Esforgo Repetitivo - LER

(E) Postura sentada por longos periodos

Fadiga muscular
Dores Musculares
Problemas cardiovasculares
Problemas de coluna

Mecanicos/Acidentes

(MA) Quedas e outras situagdes similares fortuitas

Lesoes

Assessor Juridico

Procurador Juridico

Ergondmicos - Biomecanicos

(E) Frequente execugdo de movimentos repetitivos

Tendinites
Lesoes por Esforgo Repetitivo - LER

(E) Postura sentada por longos periodos

Fadiga muscular
Dores Musculares
Problemas cardiovasculares
Problemas de coluna

Mecanicos/Acidentes

(MA) Quedas e outras situagdes similares fortuitas

Lesdes

Assessor Juridico

Procurador Juridico Autarquico

Ergonémicos - Biomecanicos

(E) Frequente execugdo de movimentos repetitivos

Tendinites
Lesdes por Esforgo Repetitivo - LER

(E) Postura sentada por longos periodos

Fadiga muscular
Dores Musculares
Problemas cardiovasculares
Problemas de coluna

Meciénicos/Acidentes

(MA) Quedas e outras situagdes similares fortuitas

Lesoes

Atendimento

Agente de Servigos

Ergondmicos - Biomecanicos

(E) Exigéncia de flexdes de coluna vertebral
frequentes

Lesdes na coluna

(E) Frequente execug@o de movimentos repetitivos

Tendinites
Lesdes por Esforgo Repetitivo - LER

Mecanicos/Acidentes

(MA) Quedas e outras situagdes similares fortuitas

Lesoes

Fisico

(F) Umidade

Doengas do aparelho respiratorio
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L. Alergias
imico Outros . P
Quimi (Q Ou Doengas pulmonares obstrutivas alérgicas
(B) Agentes biologicos infecciosos e Contaminacio
Biologico infectocontagiosos (bactérias, virus, ¥

protozoarios, fungos, prions, parasitas e outros)

Doengas infectocontagiosas

Atendimento

Auxiliar Administrativo

Ergonémicos - Biomecanicos

(E) Frequente execugdo de movimentos repetitivos

Tendinites
Lesdes por Esfor¢o Repetitivo - LER

(E) Postura sentada por longos periodos

Fadiga muscular
Dores Musculares
Problemas cardiovasculares
Problemas de coluna

Meciénicos/Acidentes

(MA) Quedas e outras situagdes similares fortuitas

Lesdes

Sala do Superintendente

Diretor Superintendente

Ergondmicos - Biomecanicos

(E) Frequente execug@o de movimentos repetitivos

Tendinites
Lesoes por Esforgo Repetitivo - LER

(E) Postura sentada por longos periodos

Fadiga muscular
Dores Musculares
Problemas cardiovasculares
Problemas de coluna

Tesouraria e Contabilidade

Contadora

Mecanicos/Acidentes (MA) Quedas e outras situagdes similares fortuitas Lesoes
Estresse
(E) Frequente execug@o de movimentos repetitivos Tendinites

Ergondmicos - Biomecanicos

Inflamagdes dos membros superiores

(E) Postura sentada por longos periodos

Dor na coluna
Dificuldade na circulagdo do sangue
Problemas na regido dorsal e lombar

Mecanicos/Acidentes

(MA) Quedas e outras situa¢des similares fortuitas

Lesdes nos artelhos dos pés

Tesouraria ¢ Contabilidade

Tesoureiro

Ergondmicos - Biomecanicos

(E) Frequente execugdo de movimentos repetitivos

Tendinites
Lesdes por Esforgo Repetitivo - LER

(E) Postura sentada por longos periodos

Fadiga muscular
Dores Musculares
Problemas cardiovasculares
Problemas de coluna

Mecanicos/Acidentes

(MA) Quedas e outras situagdes similares fortuitas

Lesdes
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7. PLANEJAMENTO DE EXAMES NECESSARIOS PARA O MONITORAMENTO DAS EXPOSICOES AOS RISCOS OCUPACIONAIS

Administrativo
Repeticiao Periédico
= q q q e o] - . Retorno ao|Mudanca de - P
Funcgio Grupo de Risco Fator de Risco Proced to(s) Diagnéstico(s) | Admissional apos . T Ih Ri ¢ « |Demissional|Exigéncia
admissio Periodicidade Repeti¢io rabalho LSC08
(E) Frequente execugéo de
Ergonémicos - movimentos repetitivos
Auxiliar Administrativo Biomecanicos ®) Posturapii?ézi:: por longos Acuidade visual (SNELLEN) X A Partir 18 anos 24 més(s) X Obrigatorio
Mecénicos/Acidentes (MA) Quedas ¢ outras situagdes
similares fortuitas
Exame médico X A Partir 18 anos 24 més(s) X X X Obrigatorio
Horménio G_onadotroﬁco_ C_onomco A Partir 18 anos 0 més(s) Obrigatorio
(exclusivo sexo feminino)
(E) Frequente execugio de
Ergonomicos - movimentos repetitivos
Dirf::i;);asrgge{;;tceg:::lfsd;aISPill{\iM Biomecanicos (E) Postura S:r?;iz por longos Acuidade visual (SNELLEN) X A Partir 18 anos 24 més(s) X Obrigatorio
Mecanicos/Acidentes P S
(MA) Quedas e outras situagdes
similares fortuitas
Exame médico X A Partir 18 anos 24 més(s) X X X Obrigatorio
Assessor Juridico
Repeticao Periddico
= . . q q 2] - P . 5 Retorno ao|Mudanga de - ol
Fungio Grupo de Risco Fator de Risco Procedimento(s) Diagnéstico(s) | Admissional |  apos . Trabalh Riscos* Demissional Exigéncia
admissio Periodicidade Repeti¢io AL SCO8
(E) Frequente execugio de
Ergonomicos - movimentos repetitivos
Assessor Juridico Biomecénicos ® POS‘““;;?;Z?; por longos Acuidade visual (SNELLEN) X A Partir 18 anos 24 més(s) X Obrigatorio
Mecanicos/Acidentes (MA) Quedas e outras situagdes
similares fortuitas
Exame médico X A Partir 18 anos 24 més(s) X X Obrigatorio
Horménio G.madmmﬁco. Qorlonlco A Partir 18 anos 0 més(s) Obrigatorio
(exclusivo sexo feminino)
(E) Frequente execugdo de
Ergondmicos - movimentos repetitivos
Procurador Juridico Biomecénicos ®) Posturapseer?;zc(l)e; por longos Acuidade visual (SNELLEN) X A Partir 18 anos 12 més(s) X Obrigatorio
Mecanicos/Acidentes (MA) Quedas e outras situagdes
similares fortuitas
Exame médico X A Partir 18 anos 12 més(s) X X X Obrigatorio
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Hemograma com contagem de
plaquetas ou fragdes (eritrograma, X A Partir 18 anos 12 més(s) X Obrigatorio
leucograma, plaquetas)
Horménio QOnadotroﬁco. Qorlonlco A Partir 18 anos 0 més(s) X Obrigatorio
(exclusivo sexo feminino)
(E) Frequente execugao de
- movimentos repetitivos
Ergonémicos - (E) Postura sentada por longos
Procurador Juridico Autarquico Biomecanicos perfodos p s Acuidade visual (SNELLEN) X A Partir 18 anos 12 més(s) X Obrigatorio
Mecanicos/Acidentes (MA) Quedas e outras situagdes
similares fortuitas
Exame médico X A Partir 18 anos 12 més(s) X X X Obrigatorio
Hemograma com contagem de
plaquetas ou fragdes (eritrograma, X A Partir 18 anos 12 més(s) X Obrigatorio
leucograma, plaquetas)
Horménio G'onadotroﬁco. C_onomco A Partir 18 anos 0 més(s) X Obrigatorio
(exclusivo sexo feminino)
Atendimento
Repeti¢io Periodico
= . . . . o - p . o Retorno ao|Mudanga de .. NP
Funcgio Grupo de Risco Fator de Risco Procedimento(s) Diagnéstico(s) | Admissional apos . Trabalh Riscos* Demissional | Exigéncia
I A0 Periodicidade Repeticio FLNE SCOS
(E) Exigéncia de flexdes de coluna
vertebral frequentes
(E) Frequente execugdo de
Ergondmicos - movimentos repetitivos
Biomecanicos (MA) Quedas e outras situagdes
. Mecanicos/Acidentes similares fortuitas . . . N L
Agente de Servigos Fisico (F) Umidade Acuidade visual (SNELLEN) X A Partir 18 anos 12 més(s) X Obrigatorio
Quimico (Q) Outros
Biologico (B) Agentes bioldgicos infecciosos
¢ infectocontagiosos (bactérias,
virus, protozoarios, fungos, prions,
parasitas e outros)
Exame médico X A Partir 18 anos 12 més(s) X X X Obrigatorio
Hemograma com contagem de
plaquetas ou fragdes (eritrograma, X A Partir 18 anos 12 més(s) X Obrigatorio
leucograma, plaquetas)
Horménio G'onadotroﬁco. Cpnomco A Partir 18 anos 0 més(s) X Obrigatorio
(exclusivo sexo feminino)
Parasitologico de fezes X A Partir 18 anos 12 més(s) X Obrigatorio
Rotina (sumério) de urina X A Partir 18 anos 12 més(s) X Obrigatorio
Sifilis - VDRL X A Partir 18 anos 12 més(s) X Obrigatorio
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(E) Frequente execugdo de
Ergondmicos - movimentos repetitivos
Auxiliar Administrativo Biomecanicos ®) P"““"“;:;;;Z‘f; por longos Acuidade visual (SNELLEN) X A Partir 18 anos 24 més(s) X Obrigatério
Mecanicos/Acidentes (MA) Quedas e outras situagdes
similares fortuitas
Exame médico X A Partir 18 anos 24 més(s) X X Obrigatorio
Horménio QQnadotroﬁcol Qorlomco A Partir 18 anos 0 més(s) Obrigatorio
(exclusivo sexo feminino)
Sala do Superintendente
Repeticao Periddico
= . . q q 2] - P . 5 Retorno ao|Mudanga de - PN
Fungio Grupo de Risco Fator de Risco Procedimento(s) Diagnéstico(s) | Admissional |  apos . Trabalh Riscos* Demissional Exigéncia
admissio Periodicidade Repeticio ALY SCOY
(E) Frequente execugio de
Ergonomicos - movimentos repetitivos
Diretor Superintendente Biomecanicos (E) Postura Sc',méda por longos Acuidade visual (SNELLEN) X A Partir 18 anos 24 més(s) X Obrigatorio
Mecanicos/Acidentes periodos - ~
(MA) Quedas e outras situagdes
similares fortuitas
Exame médico X A Partir 18 anos 24 més(s) X X X Obrigatorio
Tesouraria e Contabilidade
Repeticiao Periédico
- . . . . e - - Retorno ao|Mudanca o] P
Fun¢iio Grupo de Risco Fator de Risco Proced to(s) Diagndstico(s) [ Admissional |  apos . Trabalh lllg g *de Demissional |Exigéncia
N a0 Periodicidade Repeticio A0L G SCO8
(E) Frequente execugio de
Ergonomicos - movimentos repetitivos
Contadora Biomecanicos E) Posturapsci?(t:éc(l:: por longos Acuidade visual (SNELLEN) X A Partir 18 anos 24 més(s) X Obrigatorio
Mecanicos/Acidentes (MA) Quedas e outras situagdes
similares fortuitas
Exame médico X A Partir 18 anos 24 més(s) X X Obrigatorio
Horménio Qonadotroﬁco_ Qorlomco A Partir 18 anos 0 més(s) Obrigatorio
(exclusivo sexo feminino)
(E) Frequente execugdo de
Ereondmicos - movimentos repetitivos
. S P (E) Postura sentada por longos . . . N s
Tesoureiro Biomecanicos periodos Acuidade visual (SNELLEN) X A Partir 18 anos 24 més(s) X Obrigatorio
Mecanicos/Acidentes (MA) Quedas e outras situagdes
similares fortuitas
Exame médico X A Partir 18 anos 24 més(s) X X X Obrigatorio

*Realizagdo de procedimentos diagnosticos de acordo com a exposi¢do de riscos ocupacionais na nova fung¢io.
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8. PARECER MEDICO DO PCMSO

Observacdes Médicas:

Outros exames podem ser solicitados a critério do médico examinador.

1°- NR 7- item 7.4.3.5 - No exame médico demissional, sera obrigatoriamente realizada em até 10 (dez)
dias contados a partir do término do contrato, desde que o ultimo exame médico ocupacional tenha sido

realizado ha mais de: (Alterado pela Portaria MTb n.° 1.031, de 06 de dezembro de 2018)

- 135 (centro e trinta e cinco) dias para as empresas de grau de risco 1 e 2, segundo o Quadro I da NR-4;
- 90 (noventa) dias para as empresas de grau de risco 3 e 4, segundo o Quadro I da NR-4

Rua das Palmeiras, n® 1412 - Alto do Ipé - Jales - SP - CEP: 15706-030 MP

(17) 3621-4895 - diretoria@equipservst.com.br - www.equipservst.com.br



NS

CRONOGRAMA DO PLANO DE ACAO

Adm. 2017/2020

Pagina 12
Municipio de Ilha Solteira
CNPJ: 59.754.648/0001-04

Planejamento para Implementacio das Medidas de Prevencio
Medldas de Preveng:ao LOCﬂl de Implementacao MetOdOIOgla Recomendada Prioridade Data Inicio Data Prazo Situacio Prazo Prorrogado Data Execucio
Pr0v1d_engar cam'panAha_ de vacinagdo Geral Baixa Programado /
antigripal, antitetanica e afins. PR
Providenciar qampanhNa educativa de Geral Baixa Programado /)
hipertensao —_—
Providenciar campanha educativa PCA Geral Baixa Programado R
NR 7. item 7.5 Todo estabelecimento devera estar
equipado com material necessario a prestagao de
Providenciar material necessario a prestacao primeiros socorros, considerando as caracteristicas .
. Geral - . . Baixa Programado /_/
de primeiros socorros. da atividade desenvolvida; manter este material e
guardado em local adequado, e aos cuidados de
pessoa treinada para esse fim.
Providenciar palestra de ergonomia sobre
prevengdo de doengas do sistema muscular e Geral Baixa Programado )
esquelético
Providenciar palestras sobre .
Alcoolismo/Drogas Geral Baixa Programado A
Providenciar palestras sobre dengue Geral Baixa Programado A
Providenciar palestras sobre DST/AIDS Geral Baixa Programado )
Providenciar palestras sobre Tabagismo Geral Baixa Programado R
Providenciar treinamento de primeiros Geral Baixa Programado L
SOCOITOS —
Rua das Palmeiras, n® 1412 - Alto do Ipé - Jales - SP - CEP: 15706-030 M“)
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9. ASSINATURA DO(S) RESPONSAVEL(IS)

Denis Reitzfeld
Meédico(a) Responsavel
CRM: 32948/SP - RQE: 5466/SP
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